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Wat is

« Een tool voor online vroeginterventie

« Voor jongeren die riskant tot
beginnend problematisch gamen.

« Om stil te staan bij de plaats die
gamen inneemt in hun leven.

« Ook hun ouders krijgen tips om met
hun kind het gesprek aan te gaan
over gamen.

« Met Game(L)over gaan ze alleen aan
de slag, of in het kader van een
begeleiding.

Game(L)over.




De plek vOOr jongeren én
hun ouders die op zoek zijn
naar een nieuw evenwicht
tussen gamen en andere
activiteiten zoals school,

vrienden, hobby'’s, familie, ...

Voornaam achternaam



Uiteindelijke doelgroep: Intermediaire doelgroep:

« Jongeren die riskant tot beginnend « Vroeginterventiewerkers
problematisch gamegedrag « Hulpverleners
vertonen « CLB, leerlingenbegeleiders
« En hun ouders (opvoeders) - Begeleidersin BJZ

« Psychologen, JAC, ...




Verdien badges

Verdien de badges van de vijf levels. Zo leer je
beter met gamen om te gaan. Gratis en
anoniem.

Doel = vroegtijdig intervenieren bij

jongeren.

De jongere ...

- Krijgt inzicht in het eigen gamegedrag

« Onderzoekt de impact van gamen op
zijn of haar leven

« Krijgt zicht op de balans tussen gamen
en andere activiteiten (werken aan
verandering)

« Staat stil bij de voor- en nadelen van zijn
gamegedrag

« Denkt na over hoe het anders zou
kunnen (controle herwinnen)



Deuropeners & deursluiters

Je krijgt enkele stellingen te zien over wat %
ouders vaak doen wanneer ze met hun kind,’
praten over gamen. Zijn ze herkenbaar voad"
jou? Swipe snel, zonder veel nadenken, naar
rechts voor dingen die je ‘eerder wel’ doet, of
naar links voor wat je ‘eerder niet’ doet. Wees
eerlijk met jezelf.

Ouders...

Krijgen inzicht in het gamegedrag van
hun kind

Zien in waarom hun kind zo graag gamet
Communiceren op een positieve manier
over gamen

Stellen duidelike grenzen

Weten waar ze terecht kunnen wanneer
er meer nodig is



Gamerzone Ouderzone

 Inkomende berichten leiden je door * informatie
de tool « filmpjes
 5levels (oefeningen) « 2 oefeningen met feedback op
« Resultaten kan je opslaan als PDF maat
« Voortgang bijhouden « Resultaten kan je opslaan als PDF

Meer uitleg nodig?

Bekijk het
How To-filmpje op



https://www.vad.be/catalogus/detail/gamelover

Preview
Gamerzone

Voor jongeren

Een single player tool die je laat stilstaan bij de
plaats die gamen in je leven inneemt.

GA NAAR DE GAMERZONE —»




“Hope is what makes us strong. It is why we
are here. It is what we fight with when all
else is lost.”

Pandora, God of war Il Game(L)over iS geen

game, maar bevat wel

game-elementen.
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= Yol

== Hallo! Ik ben Billy.

- Seg, blij met uwe nieuwe
smartphone? - De virtual assistant van je
nieuwe smartphone.

¢ Om je beter van dienst te zijn,

leer ik je graag beter kennen.
Jouw favoriete apps tonen mij

dat je graag gamet. * |Inkomende berichtjes van virtual

Ja! Hoe is't bij u thuis?

Klopt dat? assistent Billy en van vrienden
loodsen de jongere doorheen de

Ptfff echt..ons ma is hier weer

aant fippen. & verschillende apps.

Ik ben het echt beu. Altijd maar
zagen over ‘t gamen.

Ja! Gamer for life ¢

o « Erzijn 5 levels te overwinnen &
achievements te behalen.

Top! Laten we dat verkennen!

Vul de test in. Zo ontdekken we
samen hoe belangrijk gamen is
Vvoor jou.

Start Level Tvan 5 4




Test jezelf
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Hoe vaak vind je het moeilijk om
met gamen te stoppen?

feer

nooit zelden soms vaak
vaak

Test jezelf

Jouw resultaat
Je scoort 35 punten.

Proficiat! Level 1 voltooid

Level 1

« Zelftest met focus op inzicht in eigen
gamegedrag

“Hoe belangrijk is gamen voor jou?e Is
het gewoon een leuke hobbye Of
neemt gamen soms toch meer plaafs
in dan goed voor je is¢ Doe de test! o
krijg je persoonlijk advies op maat van
jouw score.”




Laten we samen eens kijken
waarop het gamen de voorbije
week een invioed had?

& 28 &

HOBBY'S FAMILIE VRIENDEN

h....l-

Door het gamen had je deze week

minder tijd voor andere dingen. Hoe
voel je je daarbij?

® Verdrietig

® Ontgoocheld @ Verward

¥ Niet OK

.

Proficiat! Level 2 voltooid

Level 2

« Gamegedrag vitdiepen in relatie
tot andere levensdomeinen:
hobby’s, vrienden, familie, sport,
geld, school en gezondheid.

 Welk gevoel brengt dat teweeg?¢

- Gevolgen van gamen komen aan
de oppervlakte



Level 3
« Swipen doorheen voor- en nadelen.

- Zicht op redenen om te veranderen

Ik voel me (soms) somber Ik voel me ontspannen wanneer ik game Ik eet vaak ongezond, zoals snoep, chips
of pizza

Proficiat! Level 3 voltooid
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Klopt voor mij Klopt niet voor mij Klopt voor mij Klopt niet voor mij Klopt voor mij Klopt niet voor mij



= Duid aan voor een normale weekdag: _$° metimes a " you

~ 0uf24u —“heed is a little
Slapen splash of colour!
. Jouw week Level 4
hool
schoo I NN
. = Slapen (52u) = School (38u) :] . . . .
Gamen (2lu) = Eten (18u) 'l Eigen daginvulling in kaart
= TV, computer en GSM (14u) ~ .
m Andere (7u) = Hobby('s) (6u) breﬂgeﬂ op.
= Wassen & klaarmaken (5u)
TV, computer en GSM = Familie & Vrienden (5u) = een WeedeIg en
O = een weekenddag.
Hobby('s)
]
= Eye-opener
Eten
B = Opstap naar herwinnen van
Proficiat! Level 4 voltooid C OI’TlT O| e

Wassen & klaarmaken

Familie & Vrienden

Andere




_I:lctivute

¥ Voetballen

—Bring it on: lijstjes
-scrollen en actie!

Duid aan wat je de komende maand graag
eens zou willen doen. Probeer uit en ervaar!

Activate

B Voetballen y
B Muurklimmen '{

B Gevechtssport —
B Zwemmen

B Werken in de tuin

B Geocachen

B Fithess

B Fietsen

Activiteit toevoegen

Go Zen

B Yoga

B Bad nemen

B Film kijken

B Boek lezen

B Lang uit slapen

B Naar een feestje gaan
Activiteit toevoegen

~| Werken in de tuin

Go Zen

¥ Boek lezen

¥ Naar een feestje gaan

Friends & family -~

~ Met vrienden eten

Je koos enkele activiteiten uit. Je weet maar
hoe ze voelen door ze eens te doen.

Wat zou jou hierbij helpen?

Doe en ervaar!

Download notities als PDF

Proficiat! Level b voltooid

Level §
Soms verveel je je en wordt je tijd

helemaal ingenomen door
gamen.

- Inspiratie vind je in de ‘Boredom
Busters-app’
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OVER GAMEN

Youtubers over gamen
e~~~

In dit filmpje vertellen youtubers over de voor-
en nadelen van gamen en hoe je gezond blijft
als je veel achter de computer of console zit.

Deze video is een initiatief van gameninfo.n| gn
2

trimoos.ni. s
&
2

Gezond leven

BEN JIJ EEN ' OF ?
CHECK ONZE BEESTIGE BEWEGINGSTEST!

GEZOND
LE EN

N

Slot:

Filmpje van youtubers over de
vOoor- en nadelen van gamen
en hoe je gezond blijft als je
veel achter de computer of
console zit.

Link naar bewegingstest
Gezond Leven



ﬁ SOS

Heb je nood aan informatie over gamen, een
luisterend oor, een advies? Of zoek je hulp om
minder te gamen? Contacteer de Druglijn:
anoniem en gratis.

Soms is professionele begeleiding nodig. De
Druglijn verwijst je door naar een nrgunisuti.g"’n
jouw buurt. Een begeleider kan je ondersteurien
om het evenwicht te herstellen tussen het
gamen en de andere activiteiten in je leven.

Bel078151020  Chat nu Mail je vraag

-

|
|
-

Via homescherm of via hyperlink
bij specifieke oefeningen.



Preview
Ouderzone

Voor ouders

Een website met tips om met je kind het gesprek
over gamen aan te gaan

GA NAAR DE OUDERZONE =




Bekijk hoe gamen kan evolueren naar risicovol gamen.

« Slechts bij minderheid van de
jongeren geraakt balans
grondig uit evenwicht.

Bekijken op ) YouTube

« Hoe kan gamen evolueren naar
riSiCOVOI gq men? Ontdek welke signalen erop kunnen wijzen dat gamen voor je kind uit balans geraakt
« Welke signalen kan je als ouder

herkennen?

Verwijzing naar Gamerzone +
Lelftest

Bekijken op ) Youlube |




Hoe komt het dat veel jongeren

ZO graag gamen?
- /elfdeterminatietheorie

Waarom is het zo moeilijk om

ermee te stoppen?
- Flow

Waarom komtiemand in de

problemen met gamenz
2> MMM

Hoe komt het dat veel jongeren zo graag gamen? Ontdek het in onderstaand fllmpje.

Bekijken op R Youlube |

Waarom Is het zo moellijk om te stoppen met gamen?

aarom gamet mijn kind?

|

Bekijken op {0 YouTube



Devuropeners en deursluiters ontdekken
- Doe de oefening

Van stilte naar praten
 Tot nadenken stimuleren.

- Verirouwen geven in controle herwinnen.

 Waar nodig een duwije in de rug.
- Onvoorwaardelijkheid

Praten is vooral luisteren.
En wat als praten niet lukte

Deuropeners & deursluiters

- 114

- |k toon interesse voor het gamen
van mijn kind

Dit is een deuropener, dus
doe je goed!

Door interesse te tonen in wat je kind online =
doet en te praten over zijn of haar virtuele «F
leefwereld, geef je erkenning aan het gumg&r
Zo verhoog je je betrokkenheid. En dat maakt
het makkelijker om afspraken te maken.

DE-UTOPEI'IEI‘S & deursluiters

- 114
Ik toon interesse voor net gamen van mijn

= 1 kind




Invloed vanuit:

« Open staan voor gamen
- Positieve interesse fonen
- Positieve bevestiging

Uittesten hoe je betrokkenheid
kan tonen

- Chat met Robin

Wat vinden jongeren zelf van die
betrokkenheide

- Filmpje van Gameninfo.nl

Dit is een initiatief van gameninfo.nl en trimbos.nl.

Chat met Robin

Robin, ik ben nog even aan het
werk. Thuis rond 18u30. We
kunnen direct aan tafel dan.
Begin jij al aan je huiswerk pls?

Ok, geen huiswerk vandaag @

L

Ja niet heel de tijd zitten
gamen tot ik thuis ben hel

Fijn, dat mag ook wel eens! Na
het eten mag je nog een
uurtje gamen, dat weet je. Wat
ga je dan nu doen?




Jongeren hebben nood aan grenzen

- Waarom is dat belangrijk en hoe
doe je dat?

Hoe pakken andere ouders dat thuis
aane
- Filmpje van Veilig Online

Wat kan je anders doen dan gamen?

- Samen met je kind op zoek gaan
naar activiteiten naast het gamen.

Bekijk hier waarom dat zo belangrijk is en hoe je dat kan doen.

@ Grenzen stellen bij het gamen, hoe doe je dat?

Bekijken op ) YouTube

Ontdek hoe andere ouders dat thuis aanpakken en hoe jongeren daarmee omgaan op dit
filmpje van

ss . S
Bij ons thuis wordi{eriveel gegamed:

Danges




Game(L)over.

Tips om jongere te motiveren om
over gamen na te denken, of om
met Game(L)over aan de slag te
gaan.

Soms is er meer hulp nodig:

|
|
-




www.gamelover.be




de druglijn :

078151020 |
druglijn.be |



