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• Een tool voor online vroeginterventie

• Voor jongeren die riskant tot 

beginnend problematisch gamen. 

• Om stil te staan bij de plaats die 

gamen inneemt in hun leven. 

• Ook hun ouders krijgen tips om met 

hun kind het gesprek aan te gaan 

over gamen. 

• Met Game(L)over gaan ze alleen aan 

de slag, of in het kader van een 

begeleiding. 

Wat is Game(L)over? 



De plek voor jongeren én 
hun ouders die op zoek zijn 
naar een nieuw evenwicht 
tussen gamen en andere 
activiteiten zoals school, 
vrienden, hobby’s, familie, …

Voornaam achternaam



• Jongeren die riskant tot beginnend 

problematisch gamegedrag 

vertonen 

• En hun ouders (opvoeders)

DOELGROEP
Uiteindelijke doelgroep: 

• Vroeginterventiewerkers

• Hulpverleners

• CLB, leerlingenbegeleiders

• Begeleiders in BJZ

• Psychologen, JAC, … 

Intermediaire doelgroep: 



De jongere … 

• Krijgt inzicht in het eigen gamegedrag

• Onderzoekt de impact van gamen op 

zijn of haar leven 

• Krijgt zicht op de balans tussen gamen 

en andere activiteiten (werken aan 

verandering)

• Staat stil bij de voor- en nadelen van zijn 

gamegedrag

• Denkt na over hoe het anders zou 

kunnen (controle herwinnen)

DOELSTELLINGEN
Doel = vroegtijdig interveniëren bij 

jongeren. 



Ouders… 

• Krijgen inzicht in het gamegedrag van 

hun kind 

• Zien in waarom hun kind zo graag gamet

• Communiceren op een positieve manier 

over gamen

• Stellen duidelijke grenzen

• Weten waar ze terecht kunnen wanneer 

er meer nodig is 

DOELSTELLINGEN



• Inkomende berichten leiden je door 

de tool

• 5 levels (oefeningen)

• Resultaten kan je opslaan als PDF

• Voortgang bijhouden

TECHNISCH
Gamerzone

• informatie

• filmpjes

• 2 oefeningen met feedback op 

maat 

• Resultaten kan je opslaan als PDF

Ouderzone 

How to-
filmpje

Meer uitleg nodig?

Bekijk het 
How To-filmpje op 
www.vad.be

https://www.vad.be/catalogus/detail/gamelover


Preview 
Gamerzone



Na het personaliseren van 

de smartphone via een 

username en bijbehorende 

avatar, wordt de jongere 

mee op pad genomen. 

Gamerzone
Game(L)over is geen 

game, maar bevat wel 

game-elementen.



• Inkomende berichtjes van virtual 

assistent Billy en van vrienden

loodsen de jongere doorheen de 

verschillende apps. 

• Er zijn 5 levels te overwinnen & 

achievements te behalen. 

Berichten 



• Zelftest met focus op inzicht in eigen 

gamegedrag

“Hoe belangrijk is gamen voor jou? Is 

het gewoon een leuke hobby? Of 

neemt gamen soms toch meer plaats 

in dan goed voor je is? Doe de test! Zo 

krijg je persoonlijk advies op maat van 

jouw score.”

Test jezelf
Level 1



• Gamegedrag uitdiepen in relatie 

tot andere levensdomeinen: 

hobby’s, vrienden, familie, sport, 

geld, school en gezondheid.

• Welk gevoel brengt dat teweeg?

 Gevolgen van gamen komen aan 

de oppervlakte

Mijn leven 
Level 2



• Swipen doorheen voor- en nadelen. 

 Zicht op redenen om te veranderen 

In balans
Level 3



Eigen daginvulling in kaart 

brengen op:

 een weekdag en 

 een weekenddag.

= Eye-opener

= Opstap naar herwinnen van 

controle. 

Mijn agenda
Level 4



Soms verveel je je en wordt je tijd 

helemaal ingenomen door 

gamen. 

 Inspiratie vind je in de ‘Boredom

Busters-app’ 

Alternatieve 
activiteiten
Level 5



Video-app

Slot:

• Filmpje van youtubers over de 

voor- en nadelen van gamen 

en hoe je gezond blijft als je 

veel achter de computer of 

console zit.

• Link naar bewegingstest 

Gezond Leven



SOS-app

Via homescherm of via hyperlink 

bij specifieke oefeningen.



Preview 
Ouderzone



• Slechts bij minderheid van de 

jongeren geraakt balans

grondig uit evenwicht.

• Hoe kan gamen evolueren naar 

risicovol gamen? 

• Welke signalen kan je als ouder 

herkennen? 

Verwijzing naar Gamerzone + 

Zelftest

Gamet mijn kind 
te veel?



• Hoe komt het dat veel jongeren 

zo graag gamen? 

 Zelfdeterminatietheorie

• Waarom is het zo moeilijk om 

ermee te stoppen?

 Flow

• Waarom komt iemand in de 

problemen met gamen?

 MMM

Waarom gamet 
mijn kind zo veel?



Deuropeners en deursluiters ontdekken 

 Doe de oefening

Van stilte naar praten

• Tot nadenken stimuleren.

• Vertrouwen geven in controle herwinnen.

• Waar nodig een duwtje in de rug.

• Onvoorwaardelijkheid

Praten is vooral luisteren.

En wat als praten niet lukt? 

Praten over gamen 
zonder conflicten? 



Invloed vanuit: 

• Open staan voor gamen

• Positieve interesse tonen 

• Positieve bevestiging

Uittesten hoe je betrokkenheid
kan tonen

 Chat met Robin

Wat vinden jongeren zelf van die 
betrokkenheid? 

 Filmpje van Gameninfo.nl 

Jouw invloed als ouder



• Jongeren hebben nood aan grenzen 

 Waarom is dat belangrijk en hoe
doe je dat? 

• Hoe pakken andere ouders dat thuis 

aan? 

 Filmpje van Veilig Online

• Wat kan je anders doen dan gamen? 

 Samen met je kind op zoek gaan 
naar activiteiten naast het gamen.

Grenzen stellen



Tips om jongere te motiveren om 

over gamen na te denken, of om 

met Game(L)over aan de slag te 

gaan. 

Soms is er meer hulp nodig: 

Meer nodig? 



www.gamelover.be




