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ATTENT 
ATTENT is een initiatief van VAD in samenwerking met Formaat en met ondersteuning van Gezonde 

Gemeente. Met ATTENT zetten jeugdhuizen zich in voor een positief feestklimaat. Hiervoor kunnen ze 

zich inschrijven voor negen verschillende ‘Attenties’.  

Elk jeugdhuis kiest zelf welke Attenties het haalbaar vindt en tekent hierop in via 

https://formaat.be/informatie/attent. De Attenties vullen ze minimaal in zoals hieronder 

beschreven, maar jeugdhuizen zijn uiteraard vrij om hun creativiteit de vrije loop te laten en zelf nog 

andere acties te organiseren binnen de door hen gekozen Attenties. 

 

TIP 

Zet in op de drie belangrijkste attenties: 

 een alcohol- en drugplan ontwikkelen 

 training rond verantwoord schenken aanbieden 

 gezondheidsinformatie en risicobeperkende tips verspreiden 

 

 

Met ATTENT laten jeugdhuizen zien dat ze zorg dragen voor hun bezoekers en hun welbevinden  

belangrijk vinden. Bovendien helpen ze bezoekers om op een verantwoordelijke manier uit te gaan.  

De Attenties waar de bezoeker gebruik van kan maken (bv. oordoppen of gratis kraantjeswater), 

worden bekendgemaakt aan bezoekers via de ATTENT-sterpictogrammen, in de vorm van bordjes. De 

bordjes hangen op in het jeugdhuis op de plaats waar bezoekers van de betreffende Attentie kunnen 

genieten.  

ATTENT heeft als doel op korte en langere termijn zoveel mogelijk jeugdhuizen en hun bezoekers met 

zoveel mogelijk Attenties te bereiken. ATTENT helpt jeugdhuizen dan ook om de vier pijlers van een 

alcohol- en drugbeleid te implementeren. 

 

 

https://formaat.be/informatie/attent
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DE 9 ATTENTIES 

 

1.  Alcohol- en drugplan                                                      

Doelstelling  

 

Het jeugdhuis heeft een alcohol- en drugbeleid en gaat bewust om 

met de thema’s alcohol en andere drugs. 

Doelgroep Leidinggevend kader van het jeugdhuis of vrijwilligers die actief zijn 

binnen het jeugdhuis. 

Inhoud De relevante personen binnen de werking van het jeugdhuis volgen 

een begeleidingstraject van Formaat en de preventiewerkers tabak, 

alcohol en andere drugs. Tijdens dit begeleidingstraject werkt het 

jeugdhuis aan een alcohol- en drugplan. Volgende pijlers worden 

uitgewerkt:  

 Visie: hoe kijkt het jeugdhuis naar alcohol en andere drugs? 

 Regelgeving: welke regels stelt het jeugdhuis voorop en wat 

als deze regels niet nageleefd worden? 

 Begeleiding en educatie: wat doet het jeugdhuis met jongeren 

die toch onder invloed zijn, wanneer verwijst het jeugdhuis 

jongeren door?  

 Structurele maatregelen: welke omgevingsinterventies 

kunnen zorgen voor een positiever feestklimaat? 

 

Implementatie 

 

 Enkele relevante personen uit de werking van het jeugdhuis volgen 

het begeleidingstraject en werken een alcohol- en drugbeleid uit.  

 Het jeugdhuis communiceert het nieuwe beleid naar alle 

vrijwilligers. 

 Het jeugdhuis evalueert het beleid elk jaar en past het indien nodig 

aan. 

Minimumcriterium 

 

Het jeugdhuis volgt een begeleidingstraject bij Formaat i.s.m. 

preventiewerkers tabak, alcohol en andere drugs 
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2. Info 

Doelstelling  

 

Inzicht geven in gezondheidsrisico’s en tips geven om deze te 

verminderen. Correct informeren helpt de schadelijke gevolgen van 

gebruik te beperken. 

Inhoud De bezoekers van het jeugdhuis hebben toegang tot informatie over 

alcohol, cannabis, veilig en verstandig uitgaan, verkeersveiligheid, 

veilig vrijen, gehoorschade, roken, …  

Hiervoor worden jaarlijks informatiepakketten met affiches van 

vooraf geselecteerde partners opgestuurd naar de jeugdhuizen.  

Download hier enkele beelden die de aanwezige attenties extra in de 

verf zetten. Druk ze af en hang ze op. 

Implementatie 

 

 Affiches ophangen in het jeugdhuis. 

Minimumcriterium 

 

Het jeugdhuis biedt de beschikbare informatie van de partners aan 

door hun affiches in combinatie met het ATTENT-bordje ‘Info’ op te 

hangen op een duidelijk zichtbare plaats. 

 

3. Getrainde  vrijwilligers 

 

Doelstelling  

 

Beter kunnen inspelen op gezondheidsproblemen en agressie in het 

jeugdhuis voorkomen.  

Doelgroep Leidinggevend kader van het jeugdhuis en vrijwilligers die actief zijn 

binnen het jeugdhuis. 

Inhoud Leidinggevend kader van het jeugdhuis en vrijwilligers die actief zijn 

binnen het jeugdhuis volgen een face-to-face of online training 

‘verantwoord schenken’. Dit is een training van VAD i.s.m. Horeca 

Vlaanderen. De online training bestaat uit twee delen ‘Wat is Quality 

Bars’ en ‘Verantwoord alcohol schenken’ die je op amper 45 minuten 

kan volgen via het leerplatform van VAD. Deelnemers leren volgende 

zaken:  

 De signalen herkennen als iemand zich niet goed voelt door 

alcohol- of druggebruik en daar correct op inspelen 

 Agressie voorkomen  

 Verantwoord alcohol schenken 

 

Maak een account aan om de online training te kunnen volgen. 

https://www.vad.be/assets/5271
https://vormingen.vad.be/courses/quality-bars/
https://vormingen.vad.be/courses/quality-bars/
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Implementatie 

 

 Vrijwilligers volgen een online bartraining, maar kunnen op vraag 

ook een face-to-face bartraining krijgen van de CGG-

preventiewerker. 

Minimumcriterium 

 

Het jeugdhuis zet in op het deskundig maken van vrijwilligers door een 

online training aan te bieden. 

 

4. Samen uit, samen thuis  

Doelstelling  Verkeersongevallen voorkomen 

Inhoud Jongeren sensibiliseren om voor elkaar te zorgen wanneer ze te veel 

gedronken hebben en hen bewust maken van wat alcohol met hen 

doet.. 

Hiervoor krijgen de jeugdhuizen de affiche ‘Samen uit, samen thuis’ 

opgestuurd.  

Implementatie 

 

 Affiche ‘Samen uit, samen thuis’ ophangen in het jeugdhuis. 

Minimumcriterium Het jeugdhuis hangt de affiche ‘Samen uit, samen thuis’.  

 

5. Oordoppen  

Doelstelling  Gehoorschade voorkomen 

Inhoud Het jeugdhuis stelt gratis oordoppen ter beschikking. Deze kunnen 

ze verkrijgen na overleg met een regionaal CM-kantoor. 

Het jeugdhuis zorgt dat het voldoet aan de wettelijke geluidsnormen 

(VLAREM-wetgeving).  

Implementatie 

 

 Oordopjes gratis ter beschikking stellen in het jeugdhuis.  

 Volgens de wettelijke verplichtingen decibels meten en de 

geluidslimiet controleren. 

Minimumcriterium Het jeugdhuis stelt oordopjes gratis ter beschikking voor zijn 

bezoekers. Met het ATTENT-bordje ‘Oordoppen’ maakt het 

jeugdhuis kenbaar waar bezoekers de oordoppen kunnen vinden. 

Het jeugdhuis zorgt ervoor dat het voldoet aan de wettelijke 

geluidsnormen  

 

https://vormingen.vad.be/courses/quality-bars/
http://www.cm.be/diensten-en-voordelen/vakantie-en-vrije-tijd/festivals/oordoppen.jsp
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6. Gratis water  

Doelstelling  Uitdroging en oververhitting voorkomen bij bezoekers die alcohol 

of andere drugs gebruiken 

Inhoud Gratis drinkwater aanbieden in het jeugdhuis. 

Implementatie 

 

 Gratis drinkwater ter beschikking stellen in het jeugdhuis. 

Minimumcriterium Het jeugdhuis maakt met het ATTENT–bordje  ‘Gratis water’ kenbaar 

dat bezoekers hun glas kunnen (laten) vullen met gratis 

(kraantjes)water. 

 

7.  Condooms 

Doelstelling  Onveilige seks, soa’s en ongewenste zwangerschappen voorkomen 

Inhoud Het jeugdhuis stelt gratis condooms ter beschikking. Ze kunnen deze 

condooms aankopen via het inschrijvingsformulier van ATTENT: € 10 

voor 200 stuks. Condooms die jeugdhuizen in bulk (zonder doosje) 

krijgen, mogen niet verkocht worden. Condooms die jeugdhuizen via 

een andere weg aankopen, mogen ze tegen een lage kostprijs 

aanbieden.  

 

Implementatie  Condooms gratis ter beschikking stellen aan de bar of via een 

automaat. 

Minimumcriterium Het jeugdhuis maakt met het ATTENT-bordje ‘Condooms’ kenbaar 

waar de bezoekers gratis condooms kunnen vinden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://podio.com/webforms/14086241/945859
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8. Chill-out  

Doelstelling  Oververhitting en gehoorschade voorkomen 

Inhoud Het jeugdhuis geeft zijn bezoekers toegang tot een ‘chill-out’, een 

koelere en rustigere ruimte (geen muziek of rustige, tragere muziek). 

In deze ruimte zijn comfortabele zitmogelijkheden.  

Implementatie 

 

 Een aparte rustigere en koelere ruimte inrichten. Dit kan binnen 

in het jeugdhuis of als afgebakende buitenomgeving. Als je de 

chill-out buiten inricht hou je rekening met (geluids)overlast 

voor de buurt. 

 

Minimumcriterium Het jeugdhuis biedt zijn bezoekers de mogelijkheid om in een 

gezellige ruimte te zitten die koeler en rustiger is. Ze maken deze 

ruimte kenbaar met het ATTENT-bordje ‘Chill-out’. 

 

9. EHBO  

Doelstelling  Snel en correct inspelen op gezondheidsincidenten 

Inhoud Het jeugdhuis heeft de nodige voorzieningen om bezoekers die 

onwel worden de eerste zorgen toe te dienen. Op de website van 

het Jeugd Rode Kruis kunnen jeugdhuizen de nodige inhoud 

terugvinden voor een EHBO-koffer of een EHBO-koffer bestellen. 

Formaat kan op vraag een training eerste hulp bij drank- en 

drugsincidenten (EHBDu) organiseren in samenwerking met een 

CGG-preventiewerker die hiervoor opgeleid is.  

Implementatie  Een EHBO-koffer 

 Getrainde medewerker(s). 

Minimumcriterium Het jeugdhuis heeft een EHBO-koffer die de medewerkers weten 
liggen. Deze plaats wordt aangeduid door het ATTENT-bordje 
‘EHBO’. 

 

https://formaat.be/informatie/ehbo

