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Hoe ga je als sportclub preventief aan de slag 

rond sportweddenschappen? 
Reclame en sponsoring hebben gokken steeds zichtbaarder gemaakt op en naast het sportveld, en dat 

heeft zijn effect niet gemist. Voor velen maakt het gokken ondertussen deel uit van het sportieve 

gebeuren. Het kan leuk en spannend zijn, maar sportweddenschappen zijn niet onschuldig. Gokken kan 

problemen veroorzaken op verschillende vlakken: financieel, sociaal, en op het werk of op school. Dit 

document geeft sportclubs advies over hoe ze die problemen kunnen voorkomen. 

Uit onderzoek van VAD en de UGent blijkt dat sportclubleden vijfmaal vaker deelnemen aan 

sportweddenschappen dan de algemene bevolking. Het gokgedrag van sporterclubleden is bovendien 

tienmaal meer risicovol. Ontdek alle cijfers in de factsheet ‘Gokken in de sport’* van Sport Vlaanderen. 

*Alle materialen en hyperlinks zijn terug te vinden op www.vad.be/preventie-sportweddenschappen. 

 

GOUDEN TIPS VOOR CLUBS 

TIP 1: Neem deel aan de campagne ‘Vergok je sportplezier niet’ 

Als jullie het charter op www.vergokjesportplezierniet.be ondertekend hebben, ontvangen jullie 
affiches per post, en digitale campagnematerialen per mail.  

Zorg ervoor dat deze boodschappen de clubleden bereiken. Hang de affiche uit op een zichtbare 
plaats, bijvoorbeeld de kantine of de inkomhal. Maak daarnaast gebruik van al jullie digitale kanalen 
(website, sociale media, nieuwsbrieven). Gebruik daarbij de bekendmakingsteksten en banners als 
inspiratiebron en illustraties. 

 

TIP 2: Maak het thema in je sportclub bespreekbaar  

Dat doe je door als club stil te staan bij de vraag: ‘Hoe staan wij tegenover het thema gokken?’ 
Organiseer een overlegmoment met de (sportieve) staf. Beantwoord daarbij volgende vragen:  

• Wat verstaan we onder gokken?  

• Wordt het thema vaak besproken onder de sportclubleden? 

• Worden er sportweddenschappen georganiseerd in de sportclub?  

• Waarom is het belangrijk dat we als sportclub rond dit thema werken? En wat willen we 
bereiken? 

• Hoe kunnen we preventief aan de slag? Wat doen we al? Wat doen we nog niet? 

Schrijf jullie visie uit. Plaats deze op de website van je club. Zo maak je aan je leden kenbaar welk 
standpunt jullie innemen. Je kan je hiervoor baseren op deze voorbeeldtekst. 

https://www.sport.vlaanderen/media/20070/factsheet-gokken-in-de-sport.pdf
http://www.vad.be/preventie-sportweddenschappen
http://www.vergokjesportplezierniet.be/
https://www.vad.be/assets/Vergok_je_sportplezier_niet_-_Communicatiegids_clubs
https://www.vad.be/assets/Voorbeeld_visietekst_Sport_en_Gokken


 

TIP 3: Zet afspraken en regels op papier 

Geef het thema sportweddenschappen een plek in jullie (intern) reglement of gedragscode. 
Wat mag en wat mag niet in de club? Zorg daarbij dat de sportbeleving centraal staat. Daarna is het 
belangrijk om deze afspraken en regels duidelijk te communiceren naar alle leden.  

Organiseer zeker geen sportweddenschappen in je sportclub. Dit is verboden! 

Je kan strenger zijn dan de wet, maar niet milder. Bij juridische vragen kan je terecht bij de 
kansspelcommissie.  

 

TIP 4: Vermijd gokreclame in de sportomgeving  

De gokindustrie zet sterk in op de sportsector. Met reclame en sponsoring normaliseren ze gokken. 
Maar als sportclub willen jullie een positief klimaat, waarin de gezondste keuze de gemakkelijkste is. 
Stimuleer jongeren en jongvolwassenen dus niet om mee te doen aan sportweddenschappen.  

Doe aan ‘gezonde fondsenwerving'. Dat houdt onder andere in om een planmatig sponsorbeleid uit 
te denken en dat te communiceren. Je brengt daarbij ook mogelijke interessante bedrijven vanuit je 
netwerk in kaart. Het onder leden (en ouders) zoeken van een sponsormanager of –coördinator, op 
basis van een degelijk profiel, is een opportuniteit. Er bestaat een praktische stap-per-stap gids die 
jouw club daarin kan bijstaan: de sponsortoolkit van het Dynamo-project (VSF).  

Denk dus twee keer na vooraleer met een kansspeloperator in zee te gaan... 

 

TIP 5: Weet wat te doen wanneer je bezorgd bent om een clublid dat gokt 

• Ga in gesprek als je vermoedt of ondervindt dat iemand in de problemen geraakt met gokken. 
Toon je bezorgdheid en luister. 

• Verwijs door naar de juiste instanties voor preventie en hulp. 

­ www.druglijn.be  
Info & zelftests, gokcalculator, eerste advies, luisterend oor, hulpopties 

­ www.gokhulp.be   
Info & zelftests, online zelfhulp en online begeleiding  

­ Via de kansspelcommissie kan een toegangsverbod aangevraagd worden.  
Zowel voor online als offline casino's, speelautomatenhallen en wedkantoren 

Maak dit hulpverleningsaanbod waar mogelijk ook bekend in de sportclub. 

 

 

Wens je als club ondersteuning bij het preventief werken rond alcohol, drugs en/of gokken?  
Laat je coachen door een CGG-preventiewerker.  
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