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Kruis aan welke persoon het grootste risico loopt 
Johan  

 

 

Vroeger dronk Johan elke vrijdag een paar 

pintjes om samen met zijn vrouw het weekend 

in te zetten. Sinds hij op pensioen is, drinkt hij 

elke dag voor het avondeten een aperitiefje. 

Soms volgt er nog een streekbier voor het 

slapengaan. Dat kan nu want hij moet de 

volgende dag toch niet werken.  

 

 

 

 

 

Marijke  

 

 

Marijke voelt zich eenzaam en slaapt moeilijk. 

Sinds kort drinkt ze elke avond voor het 

slapen twee porto’s. Het helpt  om sneller in 

slaap te vallen. Toen ze aan de hogeschool 

studeerde rookte ze wel eens een joint. Ze 

heeft zin om dat opnieuw te proberen. 

Misschien helpt het wel tegen de 

eenzaamheid.    

 

Geert 

 

 

Geert drinkt af en toe ‘s avonds een paar 

glazen wijn. Hij heeft last van een hoge 

bloeddruk en lichte depressieve klachten. 

Hiervoor neemt hij verschillende 

geneesmiddelen. Hij voelt geen verschil 

tussen de dagen dat hij wel en niet alcohol 

drinkt.  

 

 

Yusuf 

 

 

Yusuf is sinds drie jaar op pensioen na een 

carrière als leerkracht. Hij woont alleen, is 

actief (wandelen en vrijwilligerswerk) en drinkt 

gemiddeld 3 glazen alcohol in het weekend 

tijdens het eten met vrienden. Toen hij vorig 

weekend terug naar huis reed na een etentje 

met vrienden moest hij blazen tijdens een 

alcoholcontrole. Tot zijn verbazing blies hij 

positief.   

 

 


