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Een slechte gewoonte of verslaving  
doorbreken lukt niet van vandaag op 

morgen. Een terugval hoort erbij.  

Welke factoren vergroten of verkleinen  
de kans op een terugval? Hoe kan je daar 

grip op krijgen? En wat kan je uit een  
terugval leren?

Het terugvalproces bij problemen met middelengebruik,  
gamen of gokken
Je gedrag aanpassen, zeker wanneer het gaat over alcohol, drugs, pillen, 
overmatig gamen of gokken, is een hele uitdaging. Een terugval is daarbij 
geen mislukking. Veranderen gaat met vallen en opstaan, dat is mense-
lijk. Het komt erop aan om nadien de draad weer op te pikken, en uit de 
terugval te leren. Als je weet welke situaties voor jou moeilijk zijn, kan je je 
daarop voorbereiden. Zo verklein je de kans op terugval. 

Voor de hulpverlener 
Door de poster op te hangen, stimuleer je het gesprek over terugval. Het 
helpt je ook om aan te geven op welke elementen van het terugvalproces 
je met de cliënt(en) werkt. Je kan deze poster ook individueel of in groep 
gebruiken om psycho-educatie te geven over het terugvalproces.  

Op www.vad.be/terugvalpreventie kan je een map met methodieken 
voor terugvalpreventie downloaden. Op pagina 13 staat de achtergrond
informatie over deze poster.
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Voorafgaande factoren

LEVENSSTIJL EMOTIES GEDACHTEN en  
MINIBESLISSINGEN

LICHAMELIJKE  
FACTOREN en  
GEZONDHEID

RELATIES en  
SOCIALE STEUN



HOGERISICOSITUATIE

Wel vaardigheden 
om ermee om  
te gaan

Geen vaardigheden 
om ermee om  
te gaan

Zelfvertrouwen  
verlaagt

Uitglijder

Zelfvertrouwen  
verhoogt

Kans op terugval  
wordt kleiner

Zien als  
leermoment

Zien als  
mislukking

Kans op  
terugval  
wordt groter

Kans op  
terugval  
wordt kleiner
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