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Voorafgaande factoren

LEVENSSTIJL EMOTIES GEDACHTEN en LICHAMELIJKE RELATIES en

MINIBESLISSINGEN FACTOREN en SOCIALE STEUN
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Voorafgaande factoren

LEVENSSTIJL EMOTIES

|

Wel vaardigheden
om ermee om
te gaan

|

Zelfvertrouwen
verhoogt

|

Kans op terugval
wordt kleiner

GEDACHTENen  LICHAMELIJKE  RELATIESen

MINIBESLISSINGEN FACTOREN en SOCIALE STEUN
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Geen vaardigheden
om ermee om
te gaan

|

Zelfvertrouwen
verlaagt
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Zien als Zien als
leermoment mislukking
Kans op Kans op
terugval terugval

wordt kleiner wordt groter




