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Infographic VAD-leerlingenbevraging
2023-2024

Representatieve steekproef van 12- tot 18-jarige

leerlingen uit A-stroom en B-stroom (1 graad) en ASO,

BSO en TSO (2  en 3  graad) op basis van 7.528

respondenten (betrouwbaarheidsinterval: 1,5% bij

betrouwbaarheidsniveau 99%).
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Gebruik in het voorbije jaar

15% TABAK 4%
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Regelmatig gebruik

43% ALCOHOL 10%

6% CANNABIS 1%

12% SPORTWEDDEN 1%

17% SLAAP- EN KALMEERMIDDELEN 1%

GAMEN
SOCIALE MEDIA

02
hrs

9% vertoont risicovol of
problematisch gamegedrag

39% zit gemiddeld
minstens 2 uur per dag op

sociale media.

01
hrs

26% gamet gemiddeld
minstens 1 uur per dag.

9%

Minstens 3u/dag sociale media:
19% jongens 
26% meisjes

Ooitgebruik Regelmatig gebruik

Jongens en leerlingen uit de B-stroom (1e graad) en het TSO en 
BSO (2e graad) besteden meer tijd aan gamen. De meeste 
mogelijk risicovolle gamers zitten in de jongste leeftijdsgroep. 

Oudere leerlingen en meisjes besteden meer tijd aan sociale 
media.

EEN GREEP UIT DE BELANGRIJKSTE
RESULTATEN 

Ooitgebruik bij jongeren wiens 
vriendenkring gebruikt 

Ooitgebruik bij jongeren wiens 
vriendenkring niet gebruikt
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67% ALCOHOL 10%

32% CANNABIS 1%

MEDICATIEGEBRUIK

Regelmatig 
alcoholgebruik 

Geen of occasioneel alcoholgebruik

67% MIN 1x/MAAND DRONKEN 6%

68% MIN 1x/MAAND BINGEDRINKEN 5%

De laatste jaren zien we een stabiele trend in het gebruik van ADHD-medicatie. 
 ﻿
Het aantal jongeren dat ooit al slaap- en kalmeermiddelen nam daarentegen stijgt gestaag: 
tussen 2010-2011 en 2023-2024 van 12% naar 17%. 


