Je krijgt de indruk dat een vriend van je te
veel gebruikt. Je begint je zorgen te maken
maar je weet niet zeker of dat wel terecht is.
Hoe kan je weten of hij echt te ver gaat?
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Ziet er de laatste tijd erg !
vermoeid uit, valt in slaap y
in de Kklas.

Lijkt op korte tijd sterk

m  veranderd. Hij doet of zegt

: dingen die je van hem
nooit verwacht had.

Heeft nergens zin in, neemt
geen initiatieven, lijkt niet

vooruit te geraken in zijn
leven.

Doet niets van wat hij

belooft.

- Praat veel over zijn

gebruik.

Is opvallend vaak onder
invloed.

Is erg vermagerd.

Doet moeilijk tegen een

ander als die ook wil
stoppen. Dealt.

| CGedraagt zich erg
" egoistisch, lijkt vooral |
' met zichzelf begaanen g
houdt geen rekening met !
anderen.



Plant vooraf wanneer hij gaat

| gebruiken. Is plots niet meer
geinteresseerd in dingen die
hij vroeger wel leuk vond (vb.
sport, hobby).

Neemt zich soms voor om te

stoppen, maar slaagt er niet in
om dat vol te houden.

Hangt ineens veel uit met
andere mensen en laat
vroegere vrienden vallen.

Z’n schoolresultaten of

prestaties op het werk gaan er
. snel op achteruit.
Liegt vaak.

Heeft vaak geld tekort.

V Gebruikt soms stiekem,
'l probeert z’n gebruik te
: verbergen.

Gebruikt in gevaarlijke
of ongepaste situaties,

bijvoorbeeld in de klas, op het
werk, terwijl hij met de auto

I Wil anderen overhalen om
M ook te gebruiken.

Gaat steeds meer gebruiken,
zegt dat hij er ‘beter tegen kan’.

! Doet moeilijk als hij niet kan
B gebruiken.

Reageert overdreven als
hij op zijn gebruik wordt !
aangesproken.

!
v.u. Frieda Matthys, Vereniging voor Alcohol- en andere Drug-
problemen vzw | VAD, Vanderlindenstraat 15, 1030 Brussel




MM arne

Probeer nooit met je vriend te praten
over zijn druggebruik wonneer hij

onder invloed is. Wacht Op een rustig
ogenblik wacrop hij bereid likkt om te

praten en begin er voorzichtig over,

Slik je opmerkingen en kritiek even

in en luister rustig naar wat je vriend
over zn gebruik vertelt. Je mag gerust
ingaan op wat hij er zelf leuk aon
vindt. Dan vertelt hij misschien venzelf
dat het niet altijd oké is of dat hij soms

ook te ver gaat.

Valt het gesprek Vvlug stil? Probeer dom

S viagen te stellen Waarop je vriend
niet met een simpele ‘ja’ of ‘nee’ kan

antwoorden. In plaats van ‘heb je
daar nu iets aan, aan dat gerief? kan
jé bijvoorbeeld viagen: hoe voel jij je
eigenlijk als je gebruikt?’

Praat over wat jij zelf voelt en doe dat

in de ik-vorm. Dus niet ‘je gedraagt
je als een klootzak dls je gedronken

hebt!’, maar bijvoorbeeld wel ik

voel me echt niet goed bij je als je
gedronken hebt.’ Het is het proberen

zeker waard.
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Doe normaal ---------->
Vraag advies —m———————D>

Geduld ------>
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