
Alcohol heeft een grote invloed 
op je conditie.

Praat erover met je huisarts.

KAN JE NIET MEER MEE?
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Je bent sneller moe als je alcohol drinkt.
Praat erover met je huisarts.

BLIJFT HET WERK WAT LIGGEN?



EEN KATER TE VEEL?

Als je ouder wordt
kan je minder goed tegen alcohol.

Praat erover met je huisarts.


