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2PLAY — Werkbundel gamen

1 DENK NA OVER JOUW GAMEGEDRAG.  
VUL OP PAGINA 3 DE VRAGENLIJST  

’MIJN GAMEGEDRAG’ IN.  
ER ZIJN GEEN JUISTE OF FOUTE  
ANTWOORDEN.

3 GEEF DE VRAGENLIJST  
‘MIJN GAMEGEDRAG’  

TERUG AF OP : 

             /             /   

2 NEEM DE VRAGENLIJST  
‘MIJN OUDERS EN MIJN  

GAMEGEDRAG’ AF BIJ JE  
OUDER(S) OF OPVOEDER(S).
(PAGINA 4)  

WAT WETEN ZIJ OVER JOUW 
GAMEGEDRAG?

THEMA 1 — MIJN GAMEPROFIEL VS. DE GROEP

OPDRACHT
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OPDRACHT: 
DENK NA OVER JOUW GAMEGEDRAG. VUL DE VRAGENLIJST IN. 
ER ZIJN GEEN JUISTE OF FOUTE ANTWOORDEN. 

9. IK HEB THUIS AFSPRAKEN 
OVER WELKE GAMES IK  
MAG SPELEN:

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

8. IK HEB THUIS AFSPRAKEN 
OVER WANNEER IK MAG  
GAMEN:

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

7. IK HEB THUIS AFSPRAKEN 
OVER HOELANG IK MAG  
GAMEN:

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

6. HIER BEN IK GOED IN!  
DIT IS MIJN TALENT: 

5. NAAST GAMEN DOE IK … 

 
(bv. voetbal, dans, jeugdbeweging, 
muziek, tekenen, …) 

4. DEZE GAMES SPEEL IK HET 
LIEFST:

1.	

2.

3.

3. WAAROM GAME JE?  
(OF WAAROM GAME JE NIET?)

2. OP EEN VRIJE DAG  
(BV. IN HET WEEKEND)  
GAME IK ...

❏❏ ❏niet 
❏❏ ❏minder dan 60 minuten 
❏❏ ❏tussen 60 minuten en twee uur 
❏❏ ❏tussen twee uur en drie uur
❏❏ ❏meer dan drie uur

1. OP EEN SCHOOLDAG  
GAME IK ...

❏❏ ❏niet 
❏❏ ❏minder dan 60 minuten 
❏❏ ❏tussen 60 minuten en twee uur
❏❏ ❏tussen twee uur en drie uur
❏❏ ❏meer dan drie uur

THEMA 1 — MIJN GAMEPROFIEL VS. DE GROEP VRAGENLIJST

MIJN 
GAMEGEDRAG
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OPDRACHT: 
NEEM DE VRAGENLIJST AF BIJ JE OUDER(S).  
WAT WETEN ZIJ OVER JOUW GAMEGEDRAG? 

MIJN OUDERS  
EN MIJN GAMEGEDRAG

THEMA 1 — MIJN GAMEPROFIEL VS. DE GROEP VRAGENLIJST

10. HEBBEN WE  
THUIS AFSPRAKEN OVER  
WELKE GAMES IK MAG  
SPELEN?

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

9. HEBBEN WE  
THUIS AFSPRAKEN OVER  
WANNEER IK MAG GAMEN?

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

8. HEBBEN WE  
THUIS AFSPRAKEN OVER  
HOELANG IK MAG GAMEN?

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

1. MAMA/PAPA/OPVOEDER, 
GAME JIJ? 

❏❏ Ja	
❏❏ Nee

7. WAAR BEN IK GOED IN?  
WAT IS MIJN TALENT?

6. WAT DOE IK NAAST GAMEN?

 
(bv. voetbal, dans, jeugdbeweging, 
muziek, tekenen, …) 

5. WAT ZIJN VOLGENS JOU 
MIJN DRIE LIEVELINGSGAMES?

1.	

2.

3.

4. WAAROM GAME IK  
VOLGENS JOU? (OF WAAROM 
GAME IK NIET VOLGENS JOU?)

2. HOELANG SPEEL IK  
VOLGENS JOU GAMES OP 
EEN SCHOOLDAG?

❏❏ ❏ Ik speel geen games op 	
  schooldagen

❏❏ ❏ Ik game minder dan 60 minuten
❏❏ ❏ Ik game tussen 60 minuten  
  en 2 uur

❏❏ ❏ Ik game tussen 2 uur en 3 uur
❏❏ ❏ Ik game meer dan 3 uur

3. HOELANG SPEEL IK  
VOLGENS JOU GAMES OP 
EEN VRIJE DAG  
(BV. IN HET WEEKEND)?

❏❏ ❏ Ik speel geen games  
  op vrije dagen

❏❏ ❏ Ik game minder dan 60 minuten
❏❏ ❏ Ik game tussen 60 minuten  
  en 2 uur

❏❏ ❏ Ik game tussen 2 uur en 3 uur
❏❏ ❏ Ik game meer dan 3 uur
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Wanneer ik game, 
vind ik het 

vooral belangrijk  
om ...

Wanneer ik game, 
vind ik het 

vooral belangrijk  
om ...

4
3

2

SAMEN MET  
ANDERENALLEEN

Naast gamen heb ik 
nog heel wat andere 
hobby’s of spreek ik  

af met vrienden

Naast gamen heb ik 
nog heel wat andere 
hobby’s of spreek ik  

af met vrienden

Naast gamen heb ik 
nog heel wat andere 
hobby’s of spreek ik  

af met vrienden

Ik ken mijn online 
vrienden uit 

het echte leven

Naast gamen heb ik 
nog heel wat andere 
hobby’s of spreek ik  

af met vrienden

1

1
2

4

Wanneer ik game, 
vind ik het 

vooral belangrijk  
om ...

… het spel te  
verkennen en 

iemand anders 
te zijn

… het spel te  
verkennen en 

iemand anders 
te zijn

… het spel te  
verkennen en 

iemand anders 
te zijn

... te winnen  
en steeds 

beter  
te worden

... te winnen  
en steeds 

beter  
te worden

... te winnen  
en steeds 

beter  
te worden ... mij te  

amuseren en  
plezier  

te maken

WELK TYPE GAMER BEN IK?

IK 
GAME

…

THEMA 1 — MIJN GAMEPROFIEL VS. DE GROEP

OPDRACHT: 
VOLG DE FLOWCHART  
EN OMCIRKEL  
WELK TYPE GAMER  
JIJ BENT. 

JA JA JA JA

JA

NEE NEE NEE NEE

NEE

ONLINE ONLINEOFFLINE OFFLINE
tegen PC, laptop met vrienden /familie thuis

NIET 5
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THEMA 1 — MIJN GAMEPROFIEL VS. DE GROEP

Jij vindt gamen leuk en blijft jezelf verbeteren. Je hebt 
graag zelf controle over het spel. Door te gamen kan je 
even iemand anders zijn. Je kan ook dingen uitproberen 
die in het echte leven niet mogelijk zijn. Misschien een leuk 
idee om eens te onderzoeken welke andere hobby’s jij nog 
leuk vindt, naast gamen?

Jij bent een gamer die gamet voor het plezier.  
Je wil je vooral amuseren. Winnen staat op de tweede 
plaats. Naast gamen doe je ook graag nog andere dingen: 
sporten, afspreken met vrienden, op stap gaan met de 
familie.

Gamen doe je het liefst samen met of tegen anderen.  
Voor jou neemt gamen een belangrijk deel in van je vrije 
tijd. Je wil steeds beter worden en andere gamers verslaan. 
Gamen komt voor jou op de eerste plaats. Misschien een 
leuk idee om eens te onderzoeken welke andere hobby’s jij 
nog leuk vindt, naast gamen?

Als gamer vind je het belangrijk om te winnen en steeds 
beter te worden. Je bent dan heel even in een andere  
wereld, weg van het echte leven. Naast gamen vind je  
het belangrijk om te sporten, af te spreken met vrienden  
of op stap te gaan met de familie.

Jij doet liever andere dingen dan te gamen.  
Als je wel eens gamet, doe je dat samen met  
een vriend(in) of met familie.

1

3

2

4

5

WELK TYPE GAMER BEN IK?
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OPDRACHT : 
DUID DRIE GAME-TIPS AAN DIE JE EEN WEEK LANG ZULT VOLGEN. 

KAN JE NOG EEN EXTRA  
GAME-TIP VOOR JEZELF BEDENKEN? 
SCHRIJF HEM OP.

GAME-TIPS

1.

4.

2.

5.

6.

3.

THEMA 2 — VERANTWOORD GAMEN

GAME-WIJS



WAT ZOU JE NOG FIJN VINDEN OM TE DOEN? 
MAAK ER EEN TEKENING VAN.

WAAROM DOE JE DEZE HOBBY?  
DUID AAN.

❏❏ Om te ontspannen
❏❏ Om energie kwijt te kunnen
❏❏ Om rustig te worden
❏❏ Voor het plezier
❏❏ Om bij te leren (talen, sociale vaardigheden, …)
❏❏ Voor de kick
❏❏ Om het gevoel te hebben goed te zijn in iets,  
beter te worden

❏❏ Om beter te worden dan de ander
❏❏ Om respect te krijgen
❏❏ Voor de waardering van anderen  
❏❏ Om niet na te denken
❏❏ Om te zijn en te doen waar en wat je wil
❏❏ Om problemen te vergeten

SCHRIJF 3 DINGEN OP DIE JE 
NU DOET IN JE VRIJE TIJD OF 
OOIT GEDAAN HEBT.

1.

2.

3.

DENK AAN JOUW  
FAVORIETE HOBBY. DAT IS:

8PLAY — Werkbundel gamen

THEMA 3 — VRIJE TIJD

RAAD JE 
HOBBY
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D A A R G S D I E H K J I L I E O M

E V O F F P Y I F B E I S A T N A F

I A N E G N I G A D T I U V Q F V P

N A X A H E I T A N I D R Ö O C R X

D R N O I T C I F E C N E I C S B N

E D O H I E N X K L U H U G C F V E

L I N W A N E E C G N G F A T H E N

O G E X G E I H L M N E H I H T K N

O H L C K M T T B E J I M O C Q F A

S E E X T A I F W Q M Q N O Z D M P

N D P D P S T Y E I V A N N Q T E S

B E S D I G E J X Q R T Z C A R Y T

S N W O L F P K D B R A W R Y P G N

S L T R S L M S H O E E T D E R S O

W J K J E K O G L W P D L A S V G G

I Q T P Q O C E G J I K U Y V A I A

H O M Y P A H C S D N E I R V A I K

W G N I N O L E B L F G E N I L N O

OPDRACHT : 

ZOEK DE EIGENSCHAPPEN  
VAN GAMES  IN DE WOORDZOEKER.
(ZIE VOLGENDE PAGINA) 

SOMMIGE WOORDEN LEES JE 
VAN ACHTER NAAR VOOR, 
DIAGONAAL OF VAN ONDER NAAR BOVEN.

THEMA 4 — DE AANTREKKINGSKRACHT VAN GAMES

WOORDZOEKER
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In games wordt de  
MOEILIJKHEIDSGRAAD  
beetje bij beetje  
opgebouwd. 

In sommige games maak 
je je eigen personage,  
een AVATAR. Dit verschilt 
van game tot game.  
Soms ben je een avonturier 
of een tovenaar. 

Games bestaan uit ver-
schillende UITDAGINGEN 
(doelen, ranking, missies, 
…). 

Met ONLINE gamen kan 
je makkelijk in contact 
komen met mensen van 
over de hele wereld. 

Sommige spelers sluiten, 
tijdens het gamen, 
VRIENDSCHAP met  
mensen die ze nog nooit 
gezien hebben. 

Games spelen zich af  
in een FANTASIE of  
SCIENCEFICTION wereld. 
Daar zijn andere dingen 
dan in het echte leven 
mogelijk. 

Door de uitdagingen in 
een game ervaar je FLOW. 

Gamen is een manier  
om te ONTSPANNEN en 
plezier te beleven.

Bij het spelen van  
games ervaren spelers 
SPANNING. Ze zijn en-
thousiast over de snelle 
acties die ze uitvoeren of 
als de missie voltooid is. 

START

Online games hebben 
vaak geen einde. Als je 
een internetverbinding 
hebt kan je EINDELOOS 
blijven doorgaan. 

Games werken met een 
BELONINGssysteem.  
De beloningen zijn steeds 
anders. Bijvoorbeeld: 
punten, ranking, een hoger 
level, een nieuw wapen, 
toegang tot een ander 
deel van de wereld, …

In games hebben spelers 
de CONTROLE over de 
omgeving. Je stapt in het 
verhaal en stuurt de  
personages en het verloop 
van het spel. Jouw keuzes 
bepalen hoe het spel loopt.

Veel spelers vinden het 
VERZAMELEN van dingen 
in een spel leuk, zoals 
bijvoorbeeld schatten of 
informatie.

Games zijn vaak  
opgebouwd op basis van 
COMPETITIE. Het is leuk 
om te winnen, je voelt  
je goed in wat je doet. 

Veel jongeren spreken  
af met vrienden om  
SAMEN te gamen. 

In games verbeter je je 
ooghand-COÖRDINATIE. 
Je gebruikt je ogen  
(kijken naar het scherm) 
en je handen (besturen 
van een game) op hetzelfde 
moment. 

Om flow te ervaren moet 
er een evenwicht zijn  
tussen de uitdaging en  
je VAARDIGHEDEN.  
De uitdagingen mogen 
niet te makkelijk zijn.  

Je kan zowel online  
SPELEN met vrienden  
van over de hele wereld,  
als offline met vrienden 
samen in één ruimte. 

THEMA 4 — DE AANTREKKINGSKRACHT VAN GAMES

WOORDZOEKER
Hier lees je over de eigenschappen van games. 
De woorden in HOOFDLETTERS moet je zoeken in de woordzoeker.


