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Voorstellingsteksten: Mijn cliënt en 
middelengebruik, gamen en gokken - leidraad & 
inspiratiebox om te gebruiken bij mensen met een 
beperking 
 

Voorstellingstekst kort 
Hoe ga je het gesprek aan over middelengebruik, gamen en gokken met mensen met een 
verstandelijke beperking? ‘Mijn cliënt en middelengebruik’ biedt een leidraad en inspiratiebox vol 
tips en tools voor begeleiders. 

Hoe ga je het gesprek aan als je vermoedt dat je cliënt problematisch middelen gebruikt, gamet 
of gokt? Begeleiders of hulpverleners in voorzieningen voor mensen met een beperking of in de 
alcohol- en drughulpverlening vinden in deze leidraad en inspiratiebox een hoop ondersteuning 
om de begeleiding vorm te geven voor cliënten met een licht verstandelijke beperking, autisme of 
een niet-aangeboren hersenletsel. De gespreksmethodieken helpen je zowel om 
middelengebruik, gamen of gokken bespreekbaar te maken als om het gebruik in te schatten, de 
motivatie voor verandering te versterken en verandering te ondersteunen. Je kan de interactieve 
pdf – waarin je snel kan doorklikken – gratis downloaden in de catalogus op de VAD-site. 

Voorstellingtekst lang 
Hoe ga je het gesprek aan over middelengebruik, gamen en gokken met mensen met een 
verstandelijke beperking? ‘Mijn cliënt en middelengebruik’ biedt een leidraad en inspiratiebox vol 
tips en tools voor begeleiders. 

Hoe ga je het gesprek aan als je vermoedt dat je cliënt problematisch middelen gebruikt, gamet 
of gokt? Begeleiders of hulpverleners in voorzieningen voor mensen met een beperking of in de 
alcohol- en drughulpverlening vinden in deze leidraad en inspiratiebox een hoop ondersteuning 
om de begeleiding vorm te geven voor cliënten met een licht verstandelijke beperking, autisme of 
een niet-aangeboren hersenletsel. De gespreksmethodieken helpen je zowel om 
middelengebruik, gamen of gokken bespreekbaar te maken als om het gebruik in te schatten, de 
motivatie voor verandering te versterken en verandering te ondersteunen. Dit materiaal bestaat 
uit vier delen:  

1. Het eerste deel zet het belang van een gedeelde visie en een eenduidige aanpak van 
middelengebruik, gamen en gokken in je organisatie in de kijker. 

2. Het tweede deel geeft een stapsgewijze aanpak weer bij (mogelijk) problematisch 
middelengebruik, gamen en gokken.  

3. Het derde deel geeft een overzicht van tips voor een motiverende gespreksstijl om rond 
middelengebruik, gamen en gokken te werken.  

4. In het vierde deel vind je de inpiratiebox met methodieken om het gesprek aan te gaan 
over deze thema’s en samen met de cliënt stil te staan bij zijn middelengebruik, gamen of 
gokken.  

https://www.vad.be/catalogus/detail/mijn-client-en-middelengebruik-gamen-en-gokken-leidraad--inspiratiebox-om-te-gebruiken-bij-mensen-met-een-beperking
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In de bijlage vind je een overzicht van wat cliënten met een licht verstandelijke beperking of een 
autismespectrumstoornis extra kwetsbaar maakt voor de effecten en risico’s van 
middelengebruik, gamen en gokken.  

Je kan de interactieve pdf – waarin je snel kan doorklikken – gratis downloaden in de catalogus 
op de VAD-site. 
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